JUooooo

e[ [I00000O0OCO

00000 0O0odo Oodbdotoooodoo
0000 0000 Oooooo -

0000000000000000DODOODOOR00R0O00 . Udooooootbodondotoooo2e0000
0000000 DO0(D0000000000008enliinbiinbinn) 016 000ob00obo0o0oOon
JO0000R0D0ODO00O0OROD0ODOO0a

000000000000000000000D00R000000 - 000000DZ2e00ibiitiioiiotoooo0o
00000 fOfODODObOoObOOtotOtOtOoOoOoObdbdbdibodotototooOoUoOodo0a

e[ 1I0000000O
JU00000OODORO0DORO0D  DOtOOoOootodoooodbobo - obotodbdtdooooooo
000 O0000OCO0OOC0oOoOOoOD  booo

1000300000000000R0 - 1eediiiiDiDUOROD0OO0ND OoOOUODOOUODOOOOODOD
00 D00000D00C03e00oiibiooiioriotoitoiD botoobidoiiotoobootoooo
O0ddoobooooitbbbboooiitbobooouttboboooouubooog 0oooooo(o
[026~30cmOpooon)

JO000000ODODODOOOOOONOOOdOCNOROROR OO OO OOOOOOODUOUbOOUOUOdOOOO0G
0000000 O0000(00000000000000 4~5cm) J00000000000000000000000000
JO00000O0OCODOO0O0  fOdObdbdidititOodbdidititotooiboooo. todoooo
JO00000O0OROROO0DOOOODOROO0D - OodbUbditifotobibUiditotoooooooon
00 OO000O0oOodoCoooooO

0000000 OObObObibotOtotododbibitoiobotobod. tododbdbdidiobodooa
Jo0OO0oObOOtObiOdOtobdotobiototioditobdotoooo0oa

AJ0000 ! D00ORODDOROOOOODODOOUOROOUOROODOODODOOUOR0O0O - BOO0OOOOD
JO0U000OO0O0ODOOUOROOUOROOUOOOOBILUODODUOOIOUOOOODOO0D - DUDUOO0Oa
0o0oooooa

80O A A [ [
JO0O000OOOORODOONOOOOOROOOONODOOOOCOOUODOD0O0OE


https://www.body-talk.co.jp/202010011001104.html

JO0O0oOOdOfODOOOOOOOOdOoOoOon - hUbHOdototoodododidotoooodododoG
JO00000OOOROOOOODOOOOCOCOOOO0 - DOOOOdOtOoOOObOOOOdOtOoODOoOooOoO
00

JO00000OOORODOOODOOOODOROOOOOOOO0OD - doOoOoObUbUOdOtOoOoOoOoo0oO
JO000D0O0OROROOODUOOODOROOOOUDUOdODOROO0DUO0O - DodORoooooo0ooon
JO000000O0OCOoOOCNOoOOOOCOO0OT



