
お問い合わせ
レッスン内容、入会案内など、ボディートークに関するお問い合わせは、下記までお願いいたします。
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よくある質問
ボディートークを学びたいときはどうしたらいいですか

お近くの講座を探していただき、協会にご連絡いただくか地域の世話人にご連絡ください。体からのアプローチでは初めての方は、「初め
ての人のボディートーク入門講座」をお勧めします。

ボディートークはどんな人に向いていますか​

赤ちゃんから高齢のかたまで、自分のペースで行うことができるので、どなたにもお勧めです。また、体から心の在り方を知ることができ
るので、メンタル不調の方や引きこもりの方、災害などで心に傷を持たれた方なども個人レッスンに来られています。

また、表現力を高めるために、声楽家や詩人などのプロの方、医師・看護師・助産師・保健師・臨床心理士など支援職のかたも学んでいま
す。ｚ

ボディートーク協会事務局
〒532-0001 大阪市淀川区十八条2丁目6－20－103

TEL 06-6350-3001　FAX 06-6350-3002

https://www.body-talk.co.jp/contact/

